Exameneisen

" e kyu (bruin/kuriio-obi)

UKEMI-WAZA = valbreektechnieken

- mae mawari ukemi (hidari en migi) = voorwaartse judorol links en rechts + over obstakel
- mae ukemi = voorwaarste val

- ushiro ukemi = achterwaartse val

- yoko ukemi (hidari en migi) = zijwaartse val (links en rechts)

(uitvoering moet van een beter niveau zijn dan bij de tweede kyu)

NAGE-WAZA = werptechnieken (vanuit beweging in twee of meer richtingen).

Koshi-waza = heuptechnieken

- 0-goshi = grote heupworp

> ) - koshi-garuma = heupwiel

[ ¥ - harai-goshi = vegende heupworp

'.ZJ[ - tsuri-komi-goshi = liftende en trekkende heupworp
o - uchi-mata = binnendij in meerdere richtingen

HANE-GOSHI - hane-goshi = vleugel heupworp

Kata-waza = schoudertechnieken

- ippon-seoi-nage = over één punt van de rug werpen in meerdere richtingen
- morote-seoi-nage = met twee handen over de rug werpen

- kata-garuma = schouderwiel

- seoi-otoshi = over rug lichaam neervallen Te-waza = handtechnieken
- tai-otoshi = lichaam neervallen in meerdere
richtingen

- sekui-nage = lepel werpen
- morote-gari = beide benen onderuit halen

Ashi-waza = beentechnieken

- o-uchi-gari(+barai) = grote binnenwaartse maai(vegen) in meerdere richtingen

- ko-uchi-gari (+barai) = kleine binnenwaartse maai(vegen) in meerdere richtingen

- 0-soto-gari = grote buitenwaartse maai in meerdere richtingen

- ko-soto-gake = kleine buitenwaartse haak

- de-ashi-barai = voetveeg

- okuri-ashi-barai = beide voeten vegen

- satsae-tsuri-komi-ashi = liftend en trekkend voet blokkeren

- hiza-garuma = kniewiel

Sutemi-waza = offerworpen
- ko-uchi-maki-komi = kleine binnenwaartse meerollende maai.
- tomoe-nage = cirkel werpen
- tani-otoshi = dal-neervallen
0-SOTO-MAKI-KOMI - sumi-geashi = hoek overnemen
- maki-komi = meerollen
- yoko-tomoe-nage = zijwaarts boog werpen
\ - ura-nage = achterwaarts werpen
UCHI-MAKI-KOMI - yoko-garuma = zijwaarts rad(als overname)

Hikomi-waza = naar de grond brengen (rol-kanteltechnieken)
- tweemaal als uke een verdedigende houding aanneemt.

URA-NAGE

Renraku/renzoku-waza = combinatie/vervolgtechnieken.
- meedere combinaties op verschillende worpen (uitlokken en combineren).



